
Tout commence par votre don ! Il permet au bus d’aller 
à la rencontre des personnes en situation de handicap 

et de leur redonner espoir en une vie meilleure.

Se rencontrer 
peut déjà tout changer

En 2023, nous voulons parcourir 
encore plus de kilomètres de solidarité. 

17, bd Auguste Blanqui 75013 Paris - Tél. : 01 40 78 27 08
accueil.donateurs@apf-francehandicap.org

Ils sont venus jusqu’aux bus

Grâce à votre don, nous pourrons mettre en place 
de nouveaux bus dans les territoires qui n’en ont pas et donner 

à ceux déjà en place les moyens de continuer. 

Avant son accident, mon mari était 
guide de haute montagne. Cette 

situation de handicap était nouvelle pour lui, tout 
comme le rôle d’aidante pour moi. Je n’étais pas 
prête, j’ai seulement pris les informations que 
m’a données APF France handicap. C’était une 
première approche du handicap, en attendant 
de ressentir la capacité de m’engager dans une 
démarche d’accompagnement.
Nadine

J’étais basketteur professionnel. Savoir 
que je ne pourrais plus jamais jouer a été 

le plus diffi cile. Je ne voulais pas entendre parler de 
handisport. Pour moi, c’était tout ou rien. Jusqu’à 
me retrouver un ballon entre les mains. Alors je n’ai 
plus eu qu’une obsession : retrouver les terrains. 
APF France handicap m’a donné les contacts des 
associations handisport. Aujourd’hui, en plus d’avoir 
retrouvé le plaisir de jouer, je suis entraîneur.
Alexandre

Me déplacer, c’est possible, mais il faut 
vraiment que ça en vaille la peine ! Je lis 

beaucoup, je suis aussi une grande bavarde. Grâce à 
APF France handicap, j’ai découvert qu’il existait une 
multitude de groupes d’échanges, avec la possibilité 
de se retrouver physiquement ou de correspondre à 
distance. De retour chez moi, j’ai trouvé mon groupe. 
Nous discutons chaque jour en ligne de nos lectures 
et nous retrouvons vraiment une fois par mois.
Stéphanie

Ces témoignages sont représentatifs des personnes que nous aidons grâce aux bus : 
leurs prénoms ont été modifi és pour des raisons de confi dentialité.

Un don de 150 €
soit 66 € après déduction fi scale

=
une demi-journée de tournée

www.apf-francehandicap.org

Gagnez du temps ! 
Faites un don en ligne sur notre site

Simple et sécurisé : faites votre don en quelques clics tout 
en bénéfi ciant d’une réduction d’impôt de 66 % de son montant.

Utile et pratique : découvrez nos actualités et l’avancée 
de nos actions en faveur des personnes en situation de handicap.

Hiver solidaire

Hiver solidaire



  Une tournée à bord d’un bus 
de la solidarité APF France handicap, 
c’est :
  Un bus pour transporter l’équipe et le matériel
  Une équipe de 2 personnes valides 
+ au moins 1 personne en situation de handicap

  Une tente pour accueillir les gens
  Une table et des chaises pour s’installer ensemble
  Une tisanerie pour discuter autour d’un thé 
ou d’un café

  De la documentation 

Faites avancer la solidarité >      75 € = 25 km de solidarité       pour une personne en situation de handicap + drive to web 

Hiver solidaire

Le concept ? 

Des bus itinérants qui sillonnent les routes 
de France et font étape dans les villes et villages 
enclavés, en zone rurale ou périurbaine, 
à la rencontre des personnes en situation de 
handicap pour lesquelles la solitude et l’isolement 
sont des réalités quotidiennes. 

Notre conviction

C’est en allant à la rencontre des gens que l’on 
parvient à briser les solitudes pour faire renaître 
les envies, les opportunités et redonner confi ance. 
Alors tout redevient possible.

Les bus de la solidarité d’APF France handicap questions  
à Magali DOUANY3

Chargée de Développement des Actions 
Associatives Hautes-Alpes pour la délégation 
des Hautes-Alpes d’APF France handicap.

Quel est le profi l des personnes à la rencontre 
desquelles vous allez avec les bus ?
Ce que l’on rencontre le plus, ce sont des personnes 
isolées socialement. Beaucoup ne sont pas mobiles, 
n’ont pas accès à Internet, ne sortent plus. À cela 
s’ajoute le manque d’accessibilité des transports en 
commun qui nuit grandement à leur mobilité. Le fait 
que nous soyons là, dehors, avec cette tente ouverte 
autour d’un thé ou d’un café, c’est plus facile pour 
elles que de pousser la porte d’une institution. 

Qu’est-ce qui les pousse à venir ?
Il y a celles qui passaient par hasard et se renseignent sur qui on est et ce qu’on 
fait là. D’autres viennent avec des problématiques familiales, d’accès au droit, 
ou des diffi cultés du quotidien. Puis il y a les habitués, qui surveillent les dates de 
nos passages et sont toujours là. Ce n’est pas tant pour avoir une information que 
partager un moment. Il y a des personnes qui ne sortent pas de chez elles, n’ont 
pas de voisins, pas de famille, dont le seul contact quotidien est leur auxiliaire 
de vie. Alors pour elles, venir boire un café, c’est vraiment quelque chose !

Que leur proposez-vous ? 
Tous les services auxquels elles auraient pu prétendre en venant en 
délégation : informations sur l’accessibilité, les soins, le logement, l’emploi, 
la scolarité, les loisirs, la défense des droits. On peut les accompagner dans 
leurs démarches, notamment pour celles qui n’ont pas accès à Internet 
pour les effectuer en ligne… La fracture numérique est un vrai problème pour 
ces personnes. Mais avant cela, on prend le temps de faire connaissance 
et d’échanger. Au bout de quelques minutes, la confi ance est là et la parole 
se dénoue. Parfois, c’est tout ce dont elles ont besoin : pouvoir parler, se 
confi er, exprimer leurs besoins et leurs envies pour se les réapproprier et 
reprendre confi ance en elles.
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