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SEJOUR SPORTIF DE REPIT













Bassin d’Arcachon
Du 11 au 14 avril 2023







POUR QUI ?


8 Familles
 



OÙ ?
Hébergement au camping La Forge.
Route de Sanguinet 33260 La teste de Buch.
Mobile home - Cottage Confort 2 chambres (1 par famille).
Une chambre parentale dotée d’un grand lit, et d’une deuxième chambre avec 2 petits lits 90.
Les espaces de vie comme le salon ou la cuisine sont spacieux, et vous offrent un accès direct à la terrasse privative.
Bassin d’Arcachon
 

Le rendez vous est fixé à 10h30 le mardi 11avril sur le centre d’hébergement.
Le séjour prendra fin le vendredi 14 avril après le repas du midi.


Du mardi 11 au vendredi 14 avril 2023

QUAND ?
Tout est compris (hébergement, repas, activités…) sauf le déplacement
Un programme d’activités sportives et de détente en parallèle parents / enfants
Rien n’est obligatoire pour les parents la détente et le repos avant tout !

Un séjour sportif en famille clef en main

QUOI ?
Issu des effectifs de l’IME et/ou du SAM cohésion sociale.
Dont au moins un enfant/adolescent atteint de trouble autistique.
Possibilité d’accueil des frères ou sœurs.
4 personnes maximum au-delàs un surplus financié pourra être demandé.




REPAS ?


Programme prévisionnel : 
Mardi 11 – Installation / Repas auberge Espagnol / sortie canoë-pirogue
Mercredi 12 – Matin activités sur centre / Après-midi sortie balade vélo
Jeudi 13 – Sortie journée voile sur le bassin
Vendredi 14 – Matin Randonnée pédestre
Des animations seront proposées sur certaines soirées ainsi que des activités (pétanque, acrobranche…) sur le centre.
Les activités sont obligatoires pour les enfants et facultatives pour les parents et seront proposées en parallèle (les enfants d’un coté les parents de l’autres).
Le tarif comprend :
L’hébergement 
Les repas du mardi soir au vendredi midi
Les activités pour les enfants et les parents
L’encadrement et le déplacement des enfants sur place

600 € / Famille
 

COMBIEN ?
Un programme d’activités sur mesure
 

AU PROGRAMME ?
Petits déjeuners – chacun chez soi - fournis par l’organisation pour chaque famille
Repas du midi - sous forme de pique-nique fournis et préparés par l’équipe d’organisation
Repas du soir – Tous ensemble - au restaurant Robinson Crusoé à 5 minute du camping
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Renseignements
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avant le 10 mars 2023
SAM - Antoine DEFOSSE – 07 81 82 13 46 – a.defosse@samerignac.fr
IME Saute-Mouton – Yannick LE GUELLEC – 06 26 47 07 94 - yleguellec1@yahoo.fr
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