
Sport & handicap,
c’est possible   !
Journées portes ouvertes 
du 12 au 18 octobre dans les clubs 
labellisés près de chez vous

gironde.fr/sport-handicap

 f MÉTROPOLE DE BORDEAUX



Afin de bénéficier d’un accueil adapté, merci de bien vouloir 
contacter impérativement le club avant votre venue. 

US Chartrons 

Badminton   
 f EN MIXITÉ 

Adultes : Lundi 12 octobre de 19h à 22h
Jeunes : Mercredi 14 octobre 
de 17h30 à 18h30 
Gymnase des Chartrons 
5 rue André Darbon 33300 Bordeaux
benhaimjulien@yahoo.fr
06 21 09 46 45

CA Lormont 

Tennis   
 f EN MIXITÉ

Samedi 17 octobre de 10h à 16h30
 f EN NON MIXITÉ 

Dimanche 18 octobre de 10h à 16h30 
rue Saint-Cricq, 33310 Lormont
arnaud.paradol@laposte.net
06 51 43 98 14

CAM 

Tennis de table  
 f EN MIXITÉ 

Mercredi 14 octobre de 10h à 12h  
et de 14h à 18h 
7 rue André Maginot, 33200 Bordeaux
tt@cam-bordeaux.com
05 56 02 52 32 ou 06 30 80 83 19

SA Mérignac

Tennis de table     
 f EN MIXITÉ 

Adultes : mardi 13 et vendredi 16 octobre 
de 18h à 19h 
Enfants : mercredi 14 octobre  
de 15h à 16h 
Gymnase Edouard Herriot, 
33700 Mérignac
sam.aderunes@free.fr - 06 18 43 53 49

Barbey’scalade

Escalade    
 f EN MIXITÉ 

Enfants de moins de 9 ans : 
Mardi 13 octobre de 17h30 à 19h
Mercredi 14 et jeudi 15 octobre  
de 17h à 19h
Adolescents : lundi 12 octobre 
de 17h à 19h 
22 Cours Barbey, 33800 Bordeaux
murescalade@cabordeaux.fr
05 56 31 93 37 ou 05 56 92 17 89

Boxing Club Alamele

Boxe Anglaise     
 f EN MIXITÉ 

Lundi 12 et mercredi 14 octobre  
de 18h à 20h 
49 rue Pierre Trébod, 33300 Bordeaux
boxingclubalamele@gmail.com
06 51 49 90 35

 Handicap mental et/ou psychique

En fonction de la situation sanitaire liée au coronavirus, certaines animations sont 
susceptibles d'être reportées.

 Handicap moteur



AS Illac Volley-ball 

Volley-ball 
 f EN MIXITÉ 

Mardi 13 et jeudi 15 octobre 
de 21h15 à 22h30 
L’uzzine, 176 impasse Forestier,  
33127 Saint-Jean-d’Illac
asi-volley@orange.fr
09 65 20 80 14 ou 06 75 46 94 90

Drop de Béton 

Rugby fauteuil  
 f EN NON MIXITÉ 

Lundi 12 et jeudi 15 octobre  
de 17h30 à 20h 
Complexe sportif Daniel Colombier 
Salle de sports collectifs
15 allée des Acacias, 33700 Mérignac
c.dubord@dropdebeton.fr - 06 31 08 03 32

SA Mérignac

Hockey sur gazon    
 f EN MIXITÉ 

Lundi 12 octobre de 20h à 21h30 
Stade Batany, 1 avenue Bel Air,  
33200 Bordeaux Caudéran
mb33.gomez@free.fr - 06 14 68 50 88

École de Judo de Tresses

Judo  
 f EN NON MIXITÉ 

Mardi 13 octobre de 10h à 12h 
Dojo de Tresses, complexe sportif 
de Pétrus, 13 avenue des Bons Enfants,  
33370 Tresses
fredscarabello@gmail.com - 06 42 84 78 36

ASPOM 

Section Judo  
 f EN NON MIXITÉ 

Mercredi 14 octobre de 15h à 16h
131 bis rue Amédée Saint-Germain, 
33800 Bordeaux
aspom.judo@gmail.com
06 42 84 78 36

AGJA Échiquier  
d’Aquitaine 

Échecs     
Pour les personnes avec un handicap 
visuel, contactez le club à l’avance. 

 f EN MIXITÉ 
Enfants : mercredi 14 octobre  
de 14h30 à 18h30
Adultes : vendredi 16 octobre  
de 14h30 à 18h
Espace Rossetti
232 avenue de Lattre de Tassigny,  
33200 Bordeaux
echiquier-aquitaine@agja.org
06 78 04 31 25

Union Saint-Bruno

Échecs  
 f EN MIXITÉ 

Samedi 17 octobre
Jeunes : 14h30 à 16h30
Adultes : 16h30 à 18h30 
49 Rue Brizard, 33000 Bordeaux
serge.duverdier@saint-bruno.org
06 75 76 28 64

 Handicap visuel Handicap auditif
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gironde.fr/sport-handicap

Retrouvez le programme des portes ouvertes sur toute 
la Gironde sur gironde.fr/agenda ou cdos33.org

12 mm
minimum

AGENCE NATIONALE DU SPORT
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Ce fichier est un document de référence contenant des informations ayant fait l'objet de contrôles et de vérifications préalables.

This file is a reference document containing information that has been subject to prior checking and verification..

Le Département, pilote de la démarche 
Gironde 100% inclusive, s’est engagé, 
avec ses partenaires, pour que les 
personnes en situation de handicap vivent 
et participent pleinement à la vie de la 
cité. Le sport facilite cette participation et 
permet d’être relié aux autres.

C’est pourquoi, en partenariat avec 
le Comité Départemental Olympique 
et Sportif de Gironde (CDOS), 
le Département favorise la pratique du 
sport en mixité valides-handicapés dans 
des clubs sur tout le territoire. Selon le 
type de handicap, vous pouvez consulter 
les offres sportives organisées au sein 
d’infrastructures accessibles avec du 
matériel adapté et un encadrement 
qualifié :

 Le Comité Départemental 
Handisport de Gironde 

  
Le Comité Départemental Handisport de 
Gironde réunit 37 clubs. Il peut accueillir 
des personnes en situation de handicap 
moteur, auditif ou visuel. Pour trouver un 
club près de chez vous : www.cdh33.org

Le Comité Départemental 
Sport Adapté de Gironde 
 
Le Comité Départemental Sport Adapté 
de Gironde regroupe 42 clubs adaptés 
pour l’accueil de personnes en situation 
de handicap mental et/ou psychique. 
Pour trouver un club près de chez vous :  
www.cdsa33.org

Le Comité Départemental 
Olympique et Sportif de 
Gironde et le label 
« Valides-handicapés » 

    
Le réseau de clubs labellisés « Valides-
Handicapés » : pour une pratique 
sportive partagée, accueille des 
personnes en situation de handicap dans 
211 clubs en Gironde, pour une pratique 
inclusive du sport en mixité. Plus de 
50 disciplines sont disponibles. 
Pour retrouver un club près  
de chez vous : 
www.sport-handicap-n-aquitaine.org


