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2 rencontres par mois au Relais des Aidants
en petit comité avec des animateurs bénévoles pour
partager un moment d'échanges, de discussions, de
partages d'expériences, de conseils... dans un lieu
convivial

Les mardis de 14h30 a 16h :

23 mars, 20 avril, 18 mai, 29 juin, 27 juillet, 21 septembre, 19

octobre, 30 novembre 2021

Les jeudis de 14h30 a 16h (sans couvre feu de

18h 3 19h30) :

8 avril, 20 mai, 17 juin, 15 juillet, 9 septembre, 21 octobre, 18

novembre, 16 décembre 2021

Relais des aidants - 29 Rue Alphonse Daudet 33700
MERIGNAC (parking gratuit, Tram A - arrét "Fréres

Robinsons" ou "Les Pins")

Sur inscription auprés de Julie AYME
06.43.19.53.49 - julie.ayme@apf.asso.fr




