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Jeudi 4 Novembre 
Restaurant L’Ombrière 
Menu à 17.90€ (entrée + plat ou plat + dessert), Menu à 

 20.90€ (entrée + plat + dessert) 

14 Place du Parlement, 33000 Bordeaux 

Rendez-vous sur place à 12h30  

Fin prévue à 16h30  

Prévoir minimum 17.90 € 

 

Mercredi 10 Novembre 
Sortie Cinéma 
« Eiffel » (comédie, biopic, drame) : Venant tout juste de terminer  

sa collaboration sur la Statue de la Liberté, Gustave Eiffel est au sommet  

de sa carrière… (durée 1h48) 

UGC Ciné Cité, 6 Quai Virginie Hériot Bassin n°2, 

33000 Bordeaux  

Rendez-vous sur place à 14h00  

Fin prévue à 17h00 

Payer à APF France handicap à l’avance : 5,50€  

 

 

Mardi 16 Novembre 
Exposition à la Méca 
« Mémoria : récits d’une autre Histoire » : ces différentes thématiques 

du parcours de l’exposition éponyme, d’un point de vue non seulement  

curatorial mais également poétique, politique, philosophique ou encore 

scientifique. 

 

MECA, Parvis Corto Maltese, Quai Paludate, 33000 Bordeaux 

Rendez-vous sur place à 15h00 

Fin prévue à 17h00 

Prévoir minimum 1€ (prix libre) 
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Dimanche 28 Novembre 
Match de Hockey – Bordeaux / Amiens 
Venez supporter les Boxers de Bordeaux contre les Gothiques  

d’Amiens à la Patinoire de Mériadeck. Début du match 18h30. 

Patinoire, 95 Cours Maréchal Juin, 33000 Bordeaux 

Rendez-vous sur place à 17h15 

Fin prévue à 21h00 

Prévoir 11.50 €  

 
 
 

 

 

 

 

Dimanche 5 Décembre 
Match de foot Bordeaux - Lyon 
Match de ligue 1 entre les Girondins de Bordeaux et l’Olympique 

Lyonnais au Stade Matmut Atlantique 

 

 Stade Matmut Atlantique, Cours Jules Ladoumegue, 33300 Bordeaux 

Rendez-vous sur place à : horaire à définir 

Fin prévue : horaire à définir 

Gratuit  

 

 

Jeudi 9 Décembre 
Balade au Marché de Noël 
Venez-vous balader dans les allées du marché de noël,  

Découvrir les chalets, avoir des idées cadeaux, ou faire une 

Pause gourmande en regardant les illuminations. 

11 Allée de Tourny, 33000 Bordeaux 

Rendez-vous sur place à 16h30 

Fin prévue à 19h00 

Prévoir en fonction de vos achats éventuels 
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BULLETIN DE PRÉ-INSCRIPTION ADHÉRENT – NOVEMBRE 2021 
 

 

 

Cocher la ou les sortie(s) souhaitée(s) et se présenter obligatoirement avec le 

montant correspondant à chaque sortie. Renvoyer le bulletin de pré-inscription 

avant le JEUDI 28 OCTOBRE 2021 : 

Voie numérique : julie.ayme@apf.asso.fr 

Voie postale : Délégation APF Gironde – 30, rue Delacroix 33200 BORDEAUX 

 
 

 

 

Nom, Prénom………………………………………………………………………………........................... 

Tél…………………………………………. Mail …………………………………………………………………….. 

Valide  Semi-valide  Fauteuil manuel  Fauteuil électrique  

E-mail……….…………………………………………………………………………………………………………… 

 

------  

 

Sortie(s) souhaitée(s)  :   4 novembre   10 novembre    16 novembre 

                                             28 novembre   5 décembre     9 décembre 

Total prix : ………………………………………………………………………………………………….. 

             

 

Le règlement s’effectuera sur place individuellement à part pour la sortie cinéma. 

Prévoir espèces ou carte bancaire. 

Attention : prévoir pass sanitaire et respecter la réglementation sanitaire en 

vigueur dans chaque établissement. 

 

Une confirmation d’inscription vous sera adressée une semaine avant la sortie. 

Par sortie : 4 ou 5 places adhérents + 2 ou 3 bénévoles accompagnateurs 
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