
MARDI

Activité Physique
Adaptée

De 15 heures 30 à 17 heures

50 € pour l’année

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr

Forum
30 rue Delacroix
33200 Bordeaux



MARDI

Médiation
Animale

De 14 heures 30 à 15 heures 30
Une semaine sur deux
Session de septembre à janvier 
ou de février à juin

50 € pour la session

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr

Forum
30 rue Delacroix
33200 Bordeaux



MARDI

Sophrologie
dynamique

MJC CLAL
130 avenue de la Somme
33700 Mérignac 

De 14 heures 30 à 15 heures 30
Une semaine sur deux

40 € pour l’année

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr



JEUDI

Jeux 
et Convivialité

Forum
30 rue Delacroix
33200 Bordeaux

De 14 heures à 16 heures 30

30 € pour l’année

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr



VENDREDI

Théâtre

De 9 heures à 11 heures

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr

Gratuit

Forum
30 rue Delacroix
33200 Bordeaux



VENDREDI

Arts Créatifs

MJC CLAL, 
130 avenue de la Somme
33700 Mérignac 

De 14 heures 30 à 16 heures 30

40 € pour l’année

Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr



Pour vous inscrire:
par téléphone au 05-56-08-67-30
par mail à karine.texier@apf.asso.fr

VENDREDI

Jeux de société/
jeux de rôle
Guilde du Dé Libéré

Salle 112 (1er étage), bâtiment A22
Arrêt de tram Béthanie (tram B)
33400 Talence

De 18 heures 30 à minuit (horaire flexible)

Gratuit


